Engfiol

(Viola canina)

Kjennetegn:

5-20 cm. Stengel greina fra basis.
Morkegronne, tykke blad, som er
avlangt hjerteforma. Bld blomst,
blomstringstid i mai-juni. Kan
forveksles med flere av de bl fiol-
ene slik som skogfiol, krattfiol,
sandfiol, bakkefiol, myrfiol. Alle
disse fiolene kan vokse pé ulike
steder i kulturlandskapet, flere er
sieldne. Den vanligste av disse er
skogfiol som har jordstengel med
merker etter gamle bladfester.

Voksested og skjetselsbehov:
Vokser i gammel kulturmark,
som terrbakker, beitemark, slat-
temark og i beita skogkanter. Gér
tilbake allerede 3-5 ar etter opp-
her i drift. Gode levebetingelser
opprettholdes av sein slatt, beit-
ing og ingen gjodsling.

Foto: © B. Bele/Bioforsk.
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Bondens kulturmarksflora

- en serie felthandbgker

Foto: © B. Bele/Bioforsk.

Utbredelse pa 9@stlandet:

Vanlig i lavlandet og dalfgrene i
hele regionen.

Dialektnavn fra regionen:
Navnet fiol er kjent for de aller
fleste, selv om det opprinnelig
er litteraert. Navnet Kkjerring-
tann skulle komme av at “det er
noe som ligner en jeksel midt
inne 1 blomsten” (Torsnes).
Krdkeblom(e) er kjent fra Rauland
og Vinje, mens bldhane er kjent
fra Stathelle.

Tradisjonell bruk:

Det ble ikke skilt mellom fiol-
artene skogfiol, engfiol og myr-
fiol i norsk folketradisjon. Fiol-
ene ble vanlig brukt til barnelek:
"To barn drar i hver sin, som er
"kjeka i hopes”, den som vinner
har sterkeste hesten. Det kalles
4 bytte hester” (Aurskog, noe
lignende ogsd i Eidskog). Fiolart-
er ble brukt til 4 "nappe krok”
med (S.0dal).

www. bioforsk.no

Markjordbcer

(Fragaria vesca)

Kjennetegn:

5-20 cm. Tredelte (trekobla),
tanna blad som er lodne pd un-
dersida. Lange utlgpere og hvite
blomster i mai-juli. Sma jordbeer.

Voksested og skjetselsbehov:

[ ulike typer beite- og slattemark,
torrbakker, veikanter og (beita)
skog. Gar sterkt tilbake 25-35 ar
etter opphort drift. Gode levebet-
ingelser opprettholdes av beiting
samt ingen gjodsling. Ogsa sein
slatt er gunstig.

Utbredelse pa @stlandet:

[ hele regionen opp til skoggren-
sa. Arten har blitt mindre vanlig
de siste tidrene fordi egna vok-
sesteder forsvinner.

Dialektnavn fra regionen:
Jolebzer, eller oftere jol'lebaer, som
er & oppfatte som uttaleformer av
jorebeer, er vanlige i deler av @st-
landet. I @stfold heter det jolbeer
eller oftere jol'lebzr. I Ak og He
mest jolber. Jarbeer (jalbeer, hvor
dette stemmer med maélforet)
kjent fra Heidal, Uvdal, Fyresdal,
Kvitseid, Lardal, Seljord, Skatoy
(i eldre tid, nd bare jorber).
Jaleebzr eller jalabaer (Hemsedal,
Nes, Nore, Rollag, Uvdal, Hjart-
dal). Jarabeer (Lérdal, Vang), jare-
beaer (@stlandet), jalebeer (Lom,
Vestre og Qstre Slidre). "Me hev
bédde jar’ber og jar’eber, helst det
siste” (Seljord). Jeelbar (Dovre,
Heidal, Lesja, Lom, Nord Fron,
Sel, Sjék, Ser-Fron, Vaga).

Tradisjonell bruk
Ble for noen generasjoner siden
plukket for salg. Vanlig at barn
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Fotos: © B. Bele/Bioforsk.

tredde dem pd strd. Ble brukt som

te mot gikt (Baerum).
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Blamunke

(Jasione montana)

Kjennetegn:

10-40 cm. Haéra, ugreina eller lite
greina stengel. Mange avlange
og stivhdra blad ved grunnen.
Bla blomster samla i ei kule-
forma blomsterkorg p4 toppen av
stilken. Lang blomstring fra juni
til ut 1 august.

Voksested og skjetselsbehov:
Vokser tert og lysépent pi
neeringsfattig jord (kalkskyende).
I gamle beite- og sldttemarker,
men er ofte like vanlig i annen
mark som veikanter, pa sand,
grus og i sanddyner. Gér tilbake
allerede 3-5 ar etter opphert drift.
Gode levebetingelser opprett-
holdes av beiting eller eventuelt
sein slatt og ingen gjgdsling. Bla-
munke favoriseres av trakk.

Utbredelse pa Agder:
Lavlandsplante som er vanlig
langs kysten i begge Agderfylkene.
Gdr ogsa noe inn i skogs- og dal-
bygdene innenfor.
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Foto: © E. Svalheim/Bioforsk.

Foto: © E. Svalheim/Bioforsk.

Dialektnavn fra regionen:

Ingen konkrete opplysninger fra
regionen. Navnet bldmunke har
norske floraer overtatt fra dansk,

navnet brukes ogsd pd svensk
(bldmunkar).

Foto: © E. Svalheim/Bioforsk.
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Solblom

(Arnica montana)

Kjennetegn:
20-60 cm. Avlange blad i rosett
ved bakken. En eller noen fa store,
gulorange blomster (5-7 cm breie)
med sterk lukt. Blomstrings-
tid i juni-juli.

Radlistestatus:
Sarbar (VU).

Voksested og skjetselsbehov:

Karakterart for slatte- eller beite-
mark i tradisjonell hevd og med
lang og sammenhengende drift.
Vokser pa kalkfattig og mager
jord. Finnes ogsa langs veier, stier
og i skogsbeiter. Gar sterkt tilbake
10-15 &r etter opphert drift. Ved
giengroing oppherer blomstrin-
ga, men plantene kan overleve i
flere tidr som blad-rosetter. Disse
kan starte blomstring pd nytt
ved gjendpning og igangsetting
av skjotsel. Gode levebetingelser
opprettholdes av sein slatt, stor-
febeiting og ingen gjgdsling. Beit-
ing med sau i juni og juli frarddes.

Utbredelse pa 9stlandet:

Har en serlig utbredelse i Norge.
Var vanlig tidligere, nd i sterk
tilbakegang. Finnes spredt over
hele @stlandet.

Dialektnavn fra regionen:

Sankthansblom er det vanligste
navnet pd Qstlandet, men ogsa
hesteblom (Rgmskog), tobaks-
blom (Fyresdal), nyseblomst (Y.
Sandsveer) er brukt. Nér planta
begynte & blomstre skulle det
vare rett tid 4 begynne slatten.
Dette har gitt navnene: sldttmann
(Hurdal), slattegubbe (Romedal),
sldtteblomme (Snertingdal).
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Plantene 1 kulturmarka trenger skjotsel! Gjengroing og endra driftsform truer mange arter.
Felthandbgkene skal gke interessen og kunnskapen om kulturmarkene og inspirere til a ta vare
pa verdifulle omrader. Les om kjennetegn pa viktige kulturmarksarter, voksested,
skjotselsbehov, lokale navn og tradisjonell bruk. Bekene er hittil utgitt for fire regioner.

Foto: © E. Svalheim/Bioforsk.

Tradisjonell bruk:
"Arnica-tinktur” fra apoteket har
veert et velkjent husrdd, og planta
herte ogsé med i den gamle folke-
medisinen sarlig mot sér og hev-
elser. Bdde blomstene og bladene
har dessuten vart brukt som er-
statning for tobakk.

Foto: © E. Svalheim/Bioforsk.
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